
１０月
がつ

１０日
か

（月
げつ

・祝
しゅく

） 
１３：３０～１５：００ 

西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター体育室
たいいくしつ

にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールを床
ゆ か

の上
う え

で転
ころが

がしながら打
う

つ、兵庫県
ひ ょ う ご け ん

発祥
はっしょう

の 

バレーボール！みんなで楽
た の

しもう♪ 
 

 

［問合
といあわ

せ先
さき

］西宮市
にしのみやし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 障害者
しょうがいしゃ

スポーツ事業係
じぎょうかかり

    

予約
よ や く

専用
せんよう

電話
で ん わ

０７９８-７８-３３８８ ＦＡＸ０７９８-３５-１１３２ 

申込
もうしこみ

 事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

（予約
よ や く

専用
せんよう

電話
で ん わ

または総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター受付
うけつけ

まで） 

定員
ていいん

 １５人
にん

 

対象
たいしょう

 障
しょう

がいのある方
かた

と介護者
か い ご し ゃ

・ご家族
か ぞ く

 

当日
とうじつ

の持
も

ち物
もの

 動
うご

きやすい服装
ふくそう

と室内用
しつないよう

運動
うんどう

靴
ぐつ

 

当日
とうじつ

の流
なが

れ 受付
うけつけ

前
まえ

にある「利用
り よ う

申請書
しんせいしょ

」に記入後
き に ゅ う ご

、直接
ちょくせつ

、 

体育室
たいいくしつ

前
まえ

へ集合
しゅうごう

してください。 
 


